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SZKOLENIE PSOW
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A WYCHOWANIE SZCZENIAKA, CTL
IM WCZESNIE], TYM LEPIE)

Kiedy rozpoczaé treningi z psem? Im wczesniej, tym
lepiej! Szkolenie najlepiej rozpoczaé okoto 8 tygodnia
zycia psiaka, czyli wtedy, kiedy z reguty szczeniak tra-
fia w rece nowych opiekunéw. Dlaczego? Badania na-
ukowe wykazujg, ze pies, ktéry skoriczyt 49 dni (czyli
7 tygodni), jest w stanie uczy¢ sie tak samo skutecz-
nie jak dorosty. Szczeniaki rozpoczynajgce szkolenie
juz w pierwszych tygodniach swojego zycia majg zde-
cydowanie mniej probleméw behawioralnych w wie-
ku dorostym niz psy, ktére zostaty poddane szkoleniu
w pdzniejszym okresie. Uczenie szczeniaka prawi-
dtowych nawykdéw sprawia, ze nie utrwala on niepo-
zgdanych zachowan, dlatego wifasnie podczas pra-
cy z mfodymi psami osigga sie najlepsze efekty. Na
przyktad, jezeli od poczatku bedziemy trenowaé ze
szczeniakiem chodzenie przy nodze, bedzie to o wie-
le tatwiejsze niz oduczanie dorostego psiaka szarpa-
nia smyczy.

Skad wiec wzigt sie mit szkolenia psa od é miesigca
zycia? Tradycyjne metody zaktadaty szkolenie opar-
te na technikach awersyjnych. Polegaty one na tym,
ze psiak odczuwat bodziec negatywny, np. mocne



szarpniecie smyczy, i aby go unikna¢, wykonywat po-
lecenie. Uwazano, ze skoro podstawa tych metod jest
strach, to nie powinno sie ich stosowac wobec szcze-
niakéw, poniewaz pies do 6 miesigca zycia przecho-
dzi rézne fazy leku. Dodatkowe serwowanie bodzcéw
awersyjnych bytoby zatem bardzo niekorzystne dla
jego rozwoju emocjonalnego.

2. GRATYFIKACJA - USTAL,CO NAJBARDIE]
CIESZY TWOJEGO PSA

Od czego rozpoczaé szkolenie psa? Bedziemy uzy-
wac metody opartej na nagradzaniu, dlatego na sa-
mym poczatku nalezy ustali¢, co najbardziej ucieszy
naszego pupilal Dla jednego czworonoga najlep-
szg nagroda bedzie przysmak, dla drugiego gry-
zak lub zabawka do lizania, dla trzeciego zabawka do
przeciggania lub aport, a dla jeszcze innego — piesz-
czoty, przytulanie i pochwaty stfowne. Warto zatem
rozpoznac, co najlepiej sprawdza sie w przypadku na-
szego pupila, i zaopatrzy¢ sie w gadzety, ktére pies
uwielbia i na ktére najlepiej reaguje. Dzigki temu be-
dziemy mieli pewnos¢, ze szkolenie bedzie sprawia-
to mu rados¢.

3.00POWIEDNIA MOTYWAC)A
T0 PODSTAWA

Podczas szkolenia warto przede wszystkim pamietac,
aby pupil byt odpowiednio zmotywowany do wyko-
nywania zadan. W przeciwnym wypadku trening nie
przyniesie zadnego efektu. Jezeli widzimy, ze np. je-
dzenie ma dla naszego psiaka matg wartos¢, to od-
powiednim rozwigzaniem moze by¢ odebranie mu
statego dostepu do miski z pozywieniem i wprowa-
dzenie zabawy polegajacej na zdobywaniu pokarmu.
Taki trik sprawi, ze po pewnym czasie motywacja psa
do pozyskiwania jedzenia powinna wzrosngé. Jesli
natomiast pupil nie chce bawi¢ sie zabawkami, warto
w takiej sytuacji wybrac jedna z nich — taka, ktéra jest
dla niego niedostepna — i udostepnia¢ mu ja tylko na
krétki czas. W ten sposéb zbudujemy odpowiednia
motywacje czworonoga.

4.STOPNIOWANIE ROZPRASZANIA

Kolejnym elementem szkolenia czworonoga po-
winno by¢ wybranie odpowiedniego miejsca na
pierwsze treningi. Najlepiej, aby byta to lokaliza-
cja, w ktdrej nie wystepuje zbyt wiele rozpraszaczy,
np. mieszkanie pod nieobecnos¢ innych domowni-
koéw czy zwierzat. Z czasem zmieniamy miejsce i stop-
niowo utrudniamy psu zadanie — mozemy zaczaé np.
od lokalizacji niedaleko domu, ktére pies zna i w kté-
rych réwniez nie pojawiajg sie czynniki rozpraszajgce.
Pozniej, stopniowo mozna przenosic¢ treningi na co-
raz trudniejsze obszary, np. na spokojny parking pod
blokiem, na trawnik obok chodnika, na ktérym jest
duzo przechodniéw, az do przystanku autobusowe-
go, gdzie czeka na psa wiele rozpraszaczy.




5. R0ZPOCZNIJ 0D PROSTYCH CIICZEN

Nastepna niezwykle istotna kwestia to rodzaje ¢wi-
czen, ktére wykonujemy z czworonogiem. Pamietaj-
my, aby na poczatku byty to proste i przyjemne zada-
nia, ktére nasz pupil bedzie z checig wykonywat. Moga
to by¢ takie ¢wiczenia jak: skupianie uwagi, reagowa-
nie na imig czy przywofanie. One na pewno sprawig
psu rados$é i zmotywujg go do dalszych treningdw.
Pamietaj, ze zastosowanie powyzszych zasad pod-
czas szkolenia czworonoga pozwoli Ci na szybsze i ta-
twiejsze osiggniecie oczekiwanych efektow. Zadbaj
o odpowiednig motywacje, wiasciwie dobrane éwi-
czenia i sposéb nagradzania swojego psa, a wspdlne
treningi stang sie dla Was $wietng zabawg i sposobem
na wzmocnienie faczacej Was wiezi. Powodzenia!

JAK NAUCZYC
SICZENIAKA CZYSTOSCI

Psi maluch - chodzace na czterech fapach zapew-
nienie, ze nie bedziemy sie nudzi¢! Dostarcza nam
wielu radosci, ale tez obowigzkéw. Wychowanie
szczeniaka to wielka odpowiedzialno$é, zadecydu-
je bowiem o przysztosci psa. Jednym z wyzwar sto-
jacych przed wiascicielem jest odpowiednio wczes-
ne wdrozenie treningu czystosci. Jakie codzienne
zasady sa dla psa utatwieniem w nauce higieny?
Jak je wprowadzi¢ i egzekwowad, jak reagowac na
postepy i niepowodzenia oraz ¢wiczy¢ z psiakiem
dobre nawyki? Jesli szukacie odpowiedzi na ktéres
z tych pytan, jestescie w dobrym miejscul

Naturalnym zachowaniem czworonogdéw jest zata-
twianie sie poza swoim gniazdem, ktérym w warun-
kach domowych zazwyczaj staje sie postanie. Gtow-
ne zadanie wifasciciela to w tym wypadku nauczenie
szczeniaka, ze gniazdem psa jest cate mieszkanie,
ktére powinno pozostac czyste. Jak sie do tego za-
brac i jak nauczy¢ pupila czystosci?

n Na stronie johndog.pl znajdziesz film instruk-
tazowy, w ktérym nasz behawiorysta Piotr Wojt-
kéw opowiada, jak wychowac szczeniaka na czy-
stego psa. Omawia w nim wazne zasady, pokazuje
proste éwiczenia i wlasciwe reakcje, ktére powinny
w znacznym stopniu utatwic¢ Ci skutecznie wdraza-
nie treningu czystosci. Porusza takze kwestie przy-
datnosci akcesoriéw do nauki higienicznych nawy-
kéw oraz podpowiada, jak dtugo powinien trwaé
trening czystosci i kiedy go przerwaé, wtasciwie
oceniajgc poziom postepow.

ZASADY TRENINGU CZYSTOSC/

1 WEASCIWIE ZAPLANOWANE SPACERY -
ODPOWIEDNIA LICZBA | CZESTOTLIWOSC

WYJSC ORAZ UWZGLEDNIENIE MOMENTOW
NAJWIEKSZEGO POBUDZENIA PSA

Pierwszy etap nauki zatatwiania sie poza domem to
ustalenie wiasciwego planu i rytmu spaceréw. Dla
osiggniecia sukcesu w treningu czystosci wazna jest
zaréwno czestotliwos$é wyjéé, jak i diugos¢ przerw
miedzy nimi. Wyprowadzaj psa na spacery przynaj-
mniej 8-10 razy dziennie — to bardzo wazne na wczes-
nym etapie nauki, kiedy Twéj pupil dopiero pozna-
je i wstepnie sobie utrwala dobre nawyki. Ponadto
niech przerwy miedzy spacerami nie beda dtuzsze niz
3-4 godziny.

Wazne réwniez, by obserwowad psiaka i zarzadzac
spacer po momentach jego najwigkszego pobudze-
nia — to wéwczas metabolizm psa naturalnie przy-
$piesza. Chwyc¢ za smycz w konkretnych sytuacjach:
kiedy Twdj pupil co$ zje lub wypije, kiedy obudzi sig
z drzemki, po zabawie i po powrocie ktéregos z wta-
Scicieli do domu — wéwczas ekscytacja psiaka jest
najwieksza, a spacer moze sie okaza¢ bardzo trafio-
nym pomystem.
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2. NAGRADZANIE WEASCIWEGO
ZACHOWANIA PSA

Nagradzaj psa za kazdym razem, gdy zatatwi swojg
potrzebe fizjologiczna na zewnatrz. Stosuj stowne po-
chwaty wypowiadane przyjaznym tonem gtosu i ulu-
bione przysmaki pupila. Dzieki temu Twdj pies bedzie
kojarzyt utrzymywanie dobrych nawykéw z przyjemna
sytuacja i duzo szybciej je sobie przyswoi.

Kiedy zrezygnowaé z nagradzania? Gdy zatatwianie
sie na zewnatrz stanie sie dla Twojego psa natural-
nym nawykiem.

3. BRAK KAR | NEUTRALNOSC
WOBEC NIEPOWODZEN

Nigdy nie karz psa, kiedy zatatwi swojg potrzebe fi-
zjologiczng w domu. Kary mogg sprawi¢, ze zwie-
rzak zacznie sie Ciebie obawiaé, kojarzac Wasz kon-
takt z podniesionym tonem gtosu i ztymi emocjami.
W ten sposéb nie osiggniesz réwniez zamierzonych
efektéw treningu — psiak nauczy sie, ze warto sie za-
tatwia¢ w miejscu, w ktérym nie przebywasz, lub ro-
bi¢ to pod Twojg nieobecnosé. Jak zareagowaé na
mokrg psig wpadke? Zignoruj zachowanie psa, za-
czekaj, az straci zainteresowanie miejscem, w ktérym
zatatwit swoja potrzebe, i dopiero wéwczas zabierz
sie za sprzgtanie. Pamietaj jednak, by nie robi¢ tego
zbyt energicznie — dla szczeniaczka moze to by¢ za-
proszenie do ekscytujacej zabawy, ktéra zapisze sie
w jego pamieci jako pozytywne skojarzenie z siusia-
niem w nieodpowiednim miejscu.

Jak dtugo trwa nauka czystosci? Uzbréj sie w cierpli-
wosc! Twdj szczeniak moze mied 7-8 miesiecy, gdy za-
cznie zatatwia¢ sie na zewnatrz. U pséw matych ras
moze zajac to jeszcze wigcej czasu. Czasem mozesz
odnosi¢ wrazenie, ze Twoje wysitki nie przynosza re-
zultatéw, ale wystarczy, ze bedziesz zauwazat kazdy
najmniejszy sukces. Gdy pies coraz czesciej zatatwia
sie na zewnatrz, a coraz rzadziej w domu, jestes na
dobrej drodze!

4 WyBOR WEASCIWYCH AKCESORIOW

Warto rozwazyé réwniez kwestie stosowania
sprayow. Te, ktére usuwaja przykry zapach, moga
by¢ przydatne i jesli czujesz, ze beda dla Ciebie
utatwieniem w pracy nad nowymi nawykami pupi-
la, Smiato mozesz wyposazy¢ sie w nie przy naj-
blizszej okazji. Inaczej jest jednak ze sprayami,
ktére majg odstraszaé psa - ich stosowanie moze
sprawi¢, ze Twdj psiak bedzie sie bat zatatwia-
nia w réznych miejscach. Zaden trening, zwtasz-
cza tak wazny jak trening czystosci, nie powinien
opierac sie na strachu, nie polecamy wiec stoso-
wania tego rodzaju $rodkow.

PODSUMOWANIE

1. By osiagna¢ sukces w treningu czystosci, zadbaj
o wlasciwy plan i rytm spaceréw z psem. Wy-
prowadzaj go przynajmniej 8-10 razy dziennie
i postaraj sig, by przerwy miedzy kolejnymi
spacerami nie byty diuzsze niz 3-4 godziny.
Na spacer wybieraj momenty po najwiekszym
pobudzeniu psiaka — czas po positku i piciu, po
drzemce, po zabawie i po Twoim powrocie do
domu.

2. Za kazdym sukcesem stoi odpowiednia mo-
tywacja! Nagradzaj wiec kazde witasciwe za-
chowanie psa — gdy zatatwi sie na zewnatrz,
pochwal go radosnym tonem gtosu i podaj mu
ulubiony przysmak.

3. Niepowodzenia sg czescig treningu. Nie stosuj
kar, gdy szczeniak zatatwi sie w domu, na kazdg
wpadke reaguj neutralnie.

4. Jesli chcesz skorzystaé z akcesoridw do nauki
czystosci, wybierz te, ktére nie spowodujg
wypracowania nieprawidtowych nawykéw ani
nie stana sie zrédtem leku u psa.

5. Uzbréj sie w cierpliwos¢! Twéj psiak moze sie
uczyé czystosci nawet do 8 miesiagca zycia.



NAUKA REAGOWANIA
NA IMIE

Gdy Twdj pupil reaguje na swoje imie, wzmacnia
sie taczaca Was wiez. Umiejetnos¢ ta sprawia tak-
Ze, ze mozesz tatwo przywotac psa, jesli zbytnio
interesuje sie pozostawionym jedzeniem, innym
zwierzeciem, przechodniem lub po prostu ma sie
zatrzymac przed przejsciem przez jezdnie. Dodaj-
my do tego jeszcze inne korzysci ptynace z umie-
jetnosci reagowania na imie, a jestesmy przekona-
ni, ze bedziesz chcial nauczy¢ tego swojego psa
jak najszybciej.

ZANIM ZACZNIESZ NAUKE

Zacznij od wypowiadania imienia psa, kiedy ma go
spotkad co$ mitego, czyli: przed jedzeniem, zabawsg,
spacerem lub spuszczeniem ze smyczy. W ten spo-
sob pupil zapamieta, ze reagowanie na imie kojarzy
sie z samymi dobrymi sytuacjami.

KROK 1. WYPOWIEDZ IMIE PSA
[ DA MU PRZYSMAK

Zainteresuj psa przysmakami, ktére masz w dtoni.
Wypowiedz jego imig i kiedy zwrdci na Ciebie uwage,
nagrédz go i pochwal. Powtérz to ¢wiczenie kilka lub
kilkanascie razy. Trenuj z psem w ten sposéb w réz-
nych miejscach, np. w domu, w parku, na chodniku.

FAFIK!

DO TREMNGU BEDA POTRZEBME :
- PSIE PRZYSMAKI

Sriebe

KROK 2. ZAWOLA) ODPALA JACEGO SIE PSA

Idz z psem w jednym kierunku, a gdy zacznie sie od-
dala¢ lub czyms sie zainteresuje, zawofaj go po imie-
niu. Jesli zwrdci na Ciebie uwage, koniecznie nagrédz

go i pochwal.
CFAFIK! )
o

i[/

KROK 3. CWICZ REAKCJE VA IMIE W PRAKTYCE

Cwiczz psem w réznych miejscach — nie tylko w domu,
ale takze na spacerze i w réznych sytuacjach, w jakich
sie znajdziesz ze swoim pupilem. Wypowiadaj jego
imie takze przed wydaniem polecenia, na przyktad
wsiad” lub ,leze¢”, kiedy chcesz go do siebie przywo-
ta¢ lub np. gdy chcesz, zeby zszedt z kanapy. Pamie-
taj, aby po poprawnym wykonaniu polecenia zawsze
nagrodzi¢ swojego pupila!

u Obejrzyj instruktaz wideo na naszej stronie
www.johndog.pl.



JAK NAUCZYC
PSA ZOSTAWAC

SAMEMU
W DOMU

CIYM JEST LEK SEPARACYINY U PSA
17 CZEGO WYNIKA2

Lek separacyjny to jeden z probleméw najczesciej
wystepujacych u pséw zyjacych w miescie. Zwie-
rzak nie moze sie pogodzi¢ z tym, ze zostaje sam
w domu, i zaczyna to uzewnetrznia¢. W ten sposéb
psi problem odbija sie nie tylko na pupilu, ale réw-
niez na jego otoczeniu. Wycie psa przypomina pfacz,
wiec wielu sasiadéw podejrzewa maltretowanie czy
krzywdzenie zwierzecia. Wtedy nadmierna troska pa-
radoksalnie utrudnia rozwigzanie problemu — uderza
w osoby, ktére pracujg nad wychowaniem psa, gdyz
presja otoczenia nie pozwala na stopniowe przyzwy-
czajenie zwierzaka do samotnosci.

OBJAWY

Najczestsze objawy leku separacyjnego to: niszczenie
przedmiotéw, wokalizacja i zatatwianie potrzeb pod-
czas zostawania w domu. Rozrzucone $mieci czy obgry-
zione klapki mozemy uznad za niewielkie straty. Gorzej,
jezeli pupil niszczy meble czy ubrania oraz notorycznie
wyje ile sit, co doprowadza do szatu sasiadéw...

10

PRZYCZYNY
1.URWIS NISICTYCIEL

Cho¢ trudno to przyznaé, sa psy, ktére po prostu
lubig niszczyé. Zwierzak, ktéry jest w domu bar-
dzo aktywny, ale wychowany przez opiekunoéw tak,
ze przy nich nie niszczy przedmiotéw ani nie wo-
kalizuje, bo méwili ,nie” i kazdorazowo przerywa-
li zte zachowanie, po ich wyjsciu moze zdemolowac
mieszkanie niczym tornado. Takie psiaki mozna po-
rownaé do nastolatkdw, ktérzy organizujg impreze,
gdy tylko rodzice wyjada na wakacje. Kota nie ma,
myszy harcuja.

o
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2. FRUSTRAT

Kolejny przypadek to psiak, ktéry w domu chodzi za
opiekunem krok w krok, domaga sie gtaskania, przy-
nosi zabawke, gdy chce sig bawic itp. i za kazdym ra-
zem dostaje to, czego oczekuje. Gdy nagle pupil zo-
staje sam, zaczyna sie denerwowad i nudzi¢. Przeciez
zawsze miat to, czego chce, a tu nagle nie ma kto
spetniac jego zachcianek. Pies nie bardzo wie, co ma
ze sobg zrobi¢, wiec wpada w zto$é. Zaczyna upor-
czywie szczekad, rozszarpywac poduszki itd., co po-
maga mu roztadowac gniew.

3. PIES LEKLIWY

Niektére psy czujg ze swoim opiekunem ogromna
wiez i czerpig z niej poczucie bezpieczenstwa. Psia-
ki te nie sprawiaja zazwyczaj probleméw, gdyz sg
J bardzo spoteczne. Ktopoty jednak pojawiaja sie, kie-
dy opiekunowie zatrzasng za soba drzwi i zostawia-
ja pupila samego. Psiak traci woéwczas poczucie bez-
pieczenstwa i odczuwa lek, a nawet wpada w panike.
Zaczyna drapa¢ w drzwi, podbiega do okien, szczeka
i wyje, gryzie meble, a nawet zatatwia sie w mieszka-
niu. Te zachowania dajg mu chwilowg ulge, ale niepo-
koj po chwili wraca i wszystko zaczyna sie od nowa.

ABY OKRESLIC, JAKI PROBLEM WYSTEPUIE U TWOIEGO PSIAKA,
NAGRAJ JEGO ZACHOWANIE, GDY NIE MA CIE W DOMu. WYSTARCZY
ZOSTAWIC WLACZONA KAMERE | SPRAWDZIC, CO PIES ROBI W TRAKCIE
TWOJEJ NIEOBECNOSCI. NASTEPNIE Z POMOCA BEHAWIORYSTY

MOZESZ OKRESLIC PRZYCZYNE | DOBRAC ODPOWIEDNI PROGRAM TERAPII.




PROBIEM

_SE%IRAC YINY
Be6D O«be/ﬂimsz

Twaj pies wyje i niszczy przedmioty, gdy zostawiasz
go samego w domu? Byé moze gdzie§ popetnites
btad Ty lub popetnita go osoba, ktéra przed Toba
sprawowata opieke nad zwierzakiem. Dowiedz sie,
w czym tkwi problem, abys mégt go rozwiazad.

1.WYLEWNE POWITANIA | POZEGNANIA

Gtaskanie psa i czute zegnanie sig z nim moze go jesz-
cze bardziej pobudzi¢. Gdy potem pozostawiamy go
samego, moze poczuc frustracje — to tak, jakby dac
dziecku poliza¢ lody, a potem mu je zabraé. Réwniez
wylewne witanie sie z czworonogiem nie jest wskaza-
ne, gdyz bedzie z wigkszym napigciem na nas czekat.

Rada: Warto kilkanascie minut przed wyjsciem
z domu zachowywac sie bardzo spokojnie i nie zwra-
ca¢ uwagi na psa. Nie zegnaj sie z nim tak, jakbys wy-
bierat sie na dtugie tygodnie na inny kontynent. Po
powrocie dobrze jest tez poczekad, az pies sie uspo-
koi, i dopiero wtedy sie z nim przywitac.

2.NUDA | BRAK WSPOMAGACZY

Szczeniaki oraz mtode i energiczne psy czesto nie
maja czym sie zajaé podczas naszej nieobecnosci. To
sprawia, ze dom, w ktérym jest dostep do ksigzek,

$mietnika, poduszek czy butéw, moze by¢ dla zwie-
rzaka $wietnym placem zabaw.

Rada: Warto zostawi¢ gryzaki, kos¢ lub zabawke wy-
petniona pastg do lizania, aby pies mogt zajgé sie
tymi przedmiotami, a nie naszymi rzeczami.

3.520K SAMOTNOSC|

Problem ten wynika z braku stopniowego przyzwycza-
jania psa do przebywania samemu. Zdarza sie wiec, gdy
zwierzak dotad nie zostawat sam nawet na krotkie okre-
sy, a my nagle wychodzimy z domu na wiele godzin.

Rada: Przyczyng moze tez by¢ nadmierne zaintereso-
wanie psem, gdy jeste$my z nim w mieszkaniu. Do-
brym nawykiem jest wprowadzenie zasady ,godzina
bez psa”. Musimy tez pupila stopniowo przyzwycza-
ja¢ do samotnosci.

4 POWROT DO SZCZEKAJACEGO PSA

Gdy psiak chce co$ osiggnaé, zazwyczaj daje znac
wokalnie, np. upomina sie o kawatek szynki. Gdy re-
agujemy na jego wotanie, pokazujemy mu, ze szcze-
kanie jest skuteczne. Tak samo uznaje, ze optaca sie
szczekaé, gdy wyjdziesz, bo to sprawia, ze wracasz.

Rada: Gdy na etapie treningu Twdj pies zacznie szczekac
— poczekaj, az sie uspokoi, i dopiero wtedy do niego wrdé.

5. ZBYT DUZA PRZESTRZEN

Niektére psy nie czujg sie dobrze, gdy pozostawione same
maja do dyspozydji cata powierzchnie mieszkania. Hatasy
za oknem czy drzwiami sprawiaja, ze sie denerwuja.

Rada: Dla takich pséw dobrze wygospodarowaé za-
ciszny kacik, w ktérym bedg mogty sie ukryé, np.
w pracowni czy w sypialni.



TRENING
SAMOTNOSCl

Wiele oséb na pierwsze dni szczeniaka w domu
bierze urlop. To dobry sposéb, aby stopniowo
przyzwyczaja¢ psa do pozostawania w samotno-
$ci. Ponizej znajdziesz podpowiedz, w jaki sposéb
¢wiczy¢ z pupilem zostawanie samemu w domu.

* BRAMKA

KROK1. IGNORUJ PSA

Na poczatku szkolenia przyzwyczaj psa, ze przez oko-
to godzine nie bedziesz zwracat na niego uwagi. Wy-
korzystuj do tego momenty, kiedy pies jest zme-
czony, np. po dtugim spacerze. Schowaj wszystkie
przedmioty, ktére moze zniszczyé, i przygotuj mu ulu-
bione gryzaki, ktére moze rzu¢ lub lizaé. Gdy pies zaj-
mie sie soba, nie zwracaj na niego uwagi i skup sie na
swoich sprawach. Po uptywie godziny zawofaj psa do
siebie i poswieé mu swoj czas.

KROK 2. ZACZNI) TRENING 7 BRAMKA

Zostaw psa za bramkg, tak aby Cie widziat, ale zeby
nie mégt do Ciebie podejéé. Daj mu ulubiony gryzak,
ktoéry moze zué lub lizaé. Trenuj w ten sposéb kilka
razy dziennie po kilkanascie minut.

Pamietaj, aby po skoriczonym éwiczeniu nie wypusz-
czac psa, kiedy szczeka lub popiskuje. Wypusé go tyl-
ko wtedy, gdy jest spokojny.

« TABAWKA DO GRYZIENIA

DO TREMNGU BEDA POTRZEBME:

KROK 3. ZNIKNIJ PSU Z POLA WIDZENIA

Jedli Twoj pies potrafi pozostac¢ za bramka kilkana-
$cie minut, opus¢ pomieszczenie, a nastepnie wyjdz
z mieszkania. Zacznij od kilkunastu sekund i stopnio-
wo wydtuzaj czas swojej nieobecnosci do kilkunastu
minut.

Pamietaj, aby wychodzac z domu, nie zegnaé sie
z psem. To dodatkowo go pobudzi i trudniej mu be-
dzie poradzi¢ sobie z roztgka!

Pamietaj takze, ze jesli pies zostaje sam w domu,
wszystkie przedmioty, ktére sie w nim znajduja, po-
winny zostac zabezpieczone w taki sposéb, aby pupil
ich nie zniszczyt! Pozostaw takze psu rézne zabawki
do gryzienia, zucia i lizania, dzigki ktérym nie bedzie
sie nudzit!

2N\
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u Odwied? nasza strone www.johndog.pl/blog
i obejrzyj odcinek case study z Luna, w ktérym nasz
behawiorysta pokazuje, jak zwalczy¢ u psa niszczenie
przedmiotéw w samotnosci!



http://www.johndog.pl/blog

KARAC CZY NIE? METQDY
POZYTYWNEGO WYCHOWANIA
| STKOLENIA PSA ORAZ PEYNACE
Z NICH KOR2Yscl

Przede wszystkim na poczatku nalezy rozréz-
ni¢ pojecie szkolenia od wychowania - sa to bo-
wiem dwa rézne elementy zycia psa. Wychowa-
nie to: zasady, ktére ustalamy i wprowadzamy
podczas wspdlnego zycia z psem, nasze wspar-
cie, ktére okazujemy czworonogowi w réznych
sytuacjach, a takze wyznaczanie pewnych, nie-
przekraczalnych granic. Wychowanie to reguty
i sposoby postepowania, ktére towarzysza nam
kazdego dnia, np. uniemozliwienie psu prezen-
towania niechcianych zachowan, zaspokajanie
potrzeb behawioralnych czworonoga, przewi-
dywanie niektérych sytuacji czy nagradzanie
szczeniaka za poprawne zachowania. Do ele-
mentéw wychowania zaliczamy réwniez wyko-
rzystywanie utrwalonych zachowan. Aby jednak
nauczy¢ psa zachowan przydatnych w codzien-
nym Zzyciu, nalezy go odpowiednio wyszkoli¢.
Szkolenie natomiast jest nauka pewnych umie-
jetnosci, sposobem pracy z psem i jednym z ele-
mentéw sktadajacych sie na jego wychowanie.
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JAK SZKOLIC SZCZENIAKA

Szkolenie psa mozna rozpoczgc juz w pierwszych mie-
sigcach jego zycia, w wieku okoto 8 tygodni. Nalezy
jednak pamietad, ze praca ze szczeniakiem powin-
na odbywac sie na zasadzie matych krokéw. Ozna-
cza to, ze nie mozemy stawia¢ psu zbyt wysokich wy-
magan i oczekiwac¢ od niego wykonywania trudnych
¢wiczen juz na poczatku szkolenia. Takie zachowa-
nie wywota bowiem u niego zdenerwowanie i frustra-
cje, doprowadzajgc do sytuacji, w ktérej szczeniak po
prostu nie poradzi sobie z zadaniem.

Nie oczekuj na przyktad od mtodego psiaka, ze be-
dzie spokojnie siedziat, kiedy dokofa biegaja inne
czworonogi, a Ty dodatkowo rozrzucasz wokét niego
smakotyki — takie zadanie na poczatku przygody ze
szkoleniem jest dla niego ekstremalnie trudne i szcze-
niak nie jest emocjonalnie gotowy na tego typu wy-
zwania. Nauke rozpocznij od czegos$ prostszego, np.
w pierwszej kolejnosci naucz psa komendy ,siad”, na-
stepnie popracuj nad tym, aby wytrzymat w pozycji
siedzacej kilkanascie sekund, i dopiero wtedy, stop-
niowo dodawaj kolejne rozpraszacze. Pamietaj réw-
niez o wzmacnianiu prawidtowych zachowan poprzez
nagradzanie swojego pupila!

STRATA - NAJWIEKSZA KARA
DLA STCZENIAKA

Jak juz wspomnieliémy, wychowanie psa to w du-
zym stopniu zasady, ktére towarzyszg Wam kazde-
go dnia, dlatego tak wazne jest, aby pojawity sie
one w Waszym zyciu, i to jak najwczesniej! Pamie-
taj, ze podczas wprowadzania regut dotyczacych da-
nego zachowania musisz by¢ konsekwentny. Na przy-
ktad jesli nie chcesz, aby pies wpychat sie pierwszy,
wchodzgc przez drzwi, otwieraj je dopiero wtedy,
kiedy pupil sie uspokoi. Jesli nie chcesz, aby szcze-
niak skakat na gosci, za kazdym razem konsekwent-
nie przerywaj takie zachowanie, np. odgradzajgc go
reka od ludzi i dopuszczajgc do nich tylko wtedy, kie-



dy jest spokojny. Taki sposdb postepowania, czy-
li niedopuszczanie do pewnych zachowan, wywo-
ta u szczeniaka przygnebienie, wiec bedzie to dla
niego réwnoczesnie forma kary.

Wprowadzenie zasad w taki sposéb jest jak najbar-
dziej skuteczne, poniewaz stosujemy tzw. efekt stra-
ty — skoczytes, wigec nie masz kontaktu, pchasz sie,
wiec nie wejdziesz. Strata jest zatem najlepsza for-
ma karania szczeniaka! Absolutnie nie nalezy na-
tomiast stosowaé technik opartych na strachu
i przymusie! Dawniej istniato przekonanie, ze na
przyktad jesli pies skacze na kogos, to nalezy nadep-
na¢ mu na tylne fapy, aby go tego oduczy¢. Nic bar-
dziej mylnego! Nie popieramy i nie stosujemy takich
metod. Wszystkie techniki oparte na strachu i przy-
musie nalezy wyeliminowac! Skupiamy sie na pozy-
tywnym wzmocnieniu.

POZYTYWNE WZMOCNIENIE
W SZKOLENIU | WYCHOWANIU PSA

Na czym polega pozytywne wzmocnienie? Meto-
da ta opiera si¢ na motywowaniu psa i nagradzaniu
tych zachowan, ktére chcieliby$my widzie¢ czescie;j.
Jesli zatem widzisz, ze szczeniak zachowuje sie tak,
jak chcesz, aby sie zachowywat — nagrédz go. Korzy-
stajgc z te] metody, uczysz psa wspdfpracy. Szczeniak
wykonuje ¢wiczenia czesciej i chetniej, bo rozumie, ze
mu sie to zwyczajnie optaca. Taki trening sprawia ra-
dos¢ zaréwno psu, jak i whascicielowi.

KORZYSCI Z POZYTYWNEGO WZMOCNIENIA

Techniki oparte na pozytywnym wzmocnieniu po-
zwalajg zacie$ni¢ relacje pomiedzy wtascicielem
a psem, a takze zbudowa¢ zaufanie czworonoga do
cztowieka w oparciu o wzajemne zrozumienie i sza-
cunek. Dodatkowo jest to najbezpieczniejsza me-
toda stosowana w wychowaniu i szkoleniu psa —
nie wywotuje ona strachu u czworonoga, wigc zmniej-

sza ryzyko wystgpienia w przysztosci problemoéw
behawioralnych, takich jak zachowania lekowe czy
zachowania agresywne wynikajgce z poczucia zagro-
zenia. Wprowadzajac do Waszego zycia reguty, spra-
wiasz réwniez, ze szczeniak czuje sie bezpiecznie, po-
niewaz wie, jakich zachowan od niego oczekujesz. My
réwniez czujemy sie bezpiecznie, bo wiemy, ze pies
nie wyrzadzi nam krzywdy i nie stanowi niebezpie-
czenstwa dla otoczenia.

u Polecamy réwniez obejrzenie naszego in-
struktazu dotyczgcego tej metody szkolenia psa —
na www.johndog.pl/blog, w sekcji Wychowanie
znajdziesz artykut pt. ,Metoda pozytywna, czyli jak
wychowac¢ szczesliwego psa”.

PAMIETAD, ZE SKUTECZNE WYCHOWYWANIE

| SZKOLENIE SZCZENIAKA NIE POWINNO
OPIERAC SIE NA STRACHU | PRZYMUSIE.

ARY ZACIESNIE RELACIE ZE SWOIM PSEM,
POSTAW NA TECHNIKI POLEGAIACE NA NAGRADZANIU
POZYTYWNYCH ZACHOWAN, APRZEKONASZ SIE,

JAK LATWO | SZYBKO SZCZENIAK
ZAAKCEPTUJE NOWE ZASADY



http://www.johndog.pl/blog







SOCJALIZACJA
CZILI WAINY
ETAP W ZycIU
SZCZENIAKA

Zgtebianie tego kontrowersyjnego i wywotujace-
go czasem spory tematu powinno sie zaczaé od
zrozumienia pojecia socjalizacji. W skrécie moz-
na powiedzie¢, ze jest to zapoznawanie psa z sy-
tuacjami, ktére moga spotkac go w dorostym zy-
ciu, hartowanie odpornosci psychicznej. Chodzi
o to, aby psiak umiat w przysztosci radzi¢ sobie
w Srodowisku, w ktérym sie znajdzie.

SO(JALIZACJA SICZENIAKA
W PIERWSZYCH TYGODNIACH ZYCIA

Psiak zaczyna widzie¢ i stysze¢ okoto 2-3 tygo-
dnia zycia i jest wtedy wyjatkowo ciekawski, bo
nie odczuwa strachu. W kolejnych tygodniach
zwierzak trwale zapamietuje poznane sytuacje
bez koniecznosci wzmacniania. To tzw. okres
imprintingu, czyli wdrukowania. Dopiero po
nim pojawiaja sie fazy leku przed czyms niezna-
nym i wycofywania sie. Jednak do okoto 16 tygo-
dnia zycia ciekawo$é szczeniaka jest na tyle sil-
na, ze pomimo ewentualnego strachu tatwo go
zapoznac z sytuacjami z dorostego zycia bez na-
razania na wiekszy stres. Jezeli przez te kluczo-
we miesigce bedziemy trzymaé pupila zamkniete-
go w czterech $cianach, to gdy nagle po okresie
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kwarantanny wpuscimy go do ,miejskiej dzun-
gli”, narazimy go na traume. Psiakowi moze by¢
trudno zrozumieé hatasy, szybko poruszajgce sie
obiekty czy inne, wieksze psy — wszystko to moze
by¢ dla niego przerazajace, a przerazenie w tym
wieku jest silniejsze niz szczenieca ciekawosé.
Tym samym czekanie z socjalizacjg do 14-15 tygo-
dnia zycia psa, gdy koniczy sie okres kwarantanny,
nie wydaje sie zbyt rozsadne.

Zt0TY SRODEK

Nawet jezeli zdecydowate$ sie na przestrzeganie
zasad kwarantanny, porozmawiaj z lekarzem wete-
rynarii i znajdz kompromis. By¢ moze bedziesz mégt
zabieraé swojego szczeniaka w nosidetku na spacer,
aby zapoznaé¢ go z miejskim gwarem i zapachami.
Moze uda Ci sie zaprosi¢ do domu gosci, z ktérymi
pies bedzie si¢ oswajat. Zapytaj lekarza weteryna-
rii, czy kondycja psiaka pozwala na zorganizowa-
nie spotkania z innymi zdrowymi psami na bez-
piecznym terenie. Mozesz wéwczas zapisac pupila
do szkoty dla szczeniat, gdzie wiekszosé maluchéw
trafia nawet przed drugim szczepieniem. Psy maja
tam mozliwo$é wzajemnego poznania sig, a takze
poznawania otoczenia i ludzi, tym samym rozpoczy-
naja socjalizacje w bezpiecznych warunkach.

ZANIEDBANIE SOCJALIZAC)I
A CHARAKTER PSA

A co, jezeli doszto do zaniedban, zanim przyjates
zwierzaka? Psy majg rozne charaktery — sa osobniki
$mielsze i bardziej ciekawskie z natury oraz bardziej
niesmiate czy wrecz strachliwe. Te pierwsze moga
pokonac lek i poradzi¢ sobie z miejskim $rodowi-
skiem. Najwazniejsze jest, aby$ nauczyt sie obser-
wowac zachowanie swojego psa. Pamietaj, ze kazdy
zwierzak jest inny i u kazdego inne sytuacje moga
wywotaé strach.



Jezeli zauwazysz, ze co$ wywotuje lek u Twoje-
go pupila, to stopniowo oswajaj psiaka z sytuacja.
Wiele probleméw da sie rozwigzaé odpowiedni-
mi ¢wiczeniami, ktére im wczesniej zaczniesz, tym
lepsze osiggniesz efekty. W przypadku ptochliwe-
go psiaka silne zaniedbania socjalizacyjne czesto
sg nie do nadrobienia. Wéwczas mamy dwa roz-
wigzania: pies zostaje w miescie, ale zyje w du-
zym stresie lub musi zamieszka¢ w domu na wsi,
w spokojnym otoczeniu. Oczywiscie kazdy mito-
$nik zwierzat z géry odrzuci to pierwsze.

SOCJALIZAC)A

SZCZENIAKA
KROK PO KROKU

Gdybysmy chcieli interpretowacd socjalizacje do-
sfownie, to ograniczylibySmy sie do poddawania
psa procesom poznawczym, ktére pozwalaja mu
odnalez¢ sie w $wiecie cztowieka i w nim funkcjo-
nowaé. Zagadnienie to jest jednak o wiele szer-
sze, a jego rozpoznanie okazuje sie pomocne, gdy
zalezy nam nie tylko na podporzadkowaniu pupi-
la naszym normom i zwyczajom, ale tez na jego
zréwnowazonym rozwoju. Wiasciwa socjalizacja
ksztattuje tozsamos¢ naszego ulubiefica. Umiejet-
nos¢ radzenia sobie ze stresem i trudami dnia co-
dziennego chroni go przed lekami oraz uczy zycia
w zgodzie z innymi zwierzakami i ludZmi. Dlatego
tak wazne jest zadbanie o to, by socjalizacja psia-
ka przebiegata prawidtowo i by rozpocza¢ ja moz-
liwie szybko.
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JAK ROZPOCZAC SOCJALIZACHE
SZCZENIAKA

Socjalizacja pséw w praktyce przebiega bardzo réz-
nie. Czasami zaczyna sie juz w hodowli, gdy maluch
stopniowo jest poddawany dziataniu réznych bodz-
cédw. Jezeli trafimy na dobrego hodowce, to cze$é ro-
boty wykona on za nas. Szczeniaki sa z natury bardzo
ciekawskie i ucza sie bardzo szybko, dlatego uwaza
sie, ze pierwsze miesigce zycia sa w socjalizacji klu-
czowe. Oczywiscie doroste osobniki réwniez mozna
socjalizowaé, niemniej jednak im pdzniej zaczniemy
pracowac z psem, tym trudniej bedzie osiggnac¢ za-
dowalajace efekty.

Jezeli socjalizacja szczeniaka byla zaniedbana juz
przez hodowce, to najpierw powinnismy ostroznie
oswoi¢ malca ze Swiatem cztowieka. Musi poznac
rézne dzwieki, ludzki dotyk i spotykane na co dzien
przedmioty. Jednak zanim bedzie wystawiony na réz-
ne bodzce, powinien czué sie bezpiecznie - inaczej
nabawi sie lekéw. Daj mu do powachania reke, niech
dobrowolnie zechce wejs¢ na kolana. Dopiero gdy
szczenig oswoi sie z naszym dotykiem i z naszym do-
mem i zapewnimy mu poczucie bezpieczenstwa, kto-
re dotychczas dawata mu suka, mozemy stymulowac
jego zmysty, np. dzwiekami przyrody i miasta, zapa-
chami, widokiem réznych przedmiotéw itd.

Na zapoznanie malucha ze $wiatem zewnetrznym le-
piej poczekac pare tygodni i nawet psig toalete ogra-
niczy¢ do okolicznego skweru czy wtasnego ogrédka,
gdyz szczenie musi nabra¢ odpornosci poszczepien-
nej. Poza tym fundowanie mu zbyt duzej dawki emo-
cji naraz moze zadziata¢ na nie negatywnie. War-
to jednak wybra¢ sie z pupilem do miasta, by moégt
poobserwowad $wiat. Mniejszego psa mozna zabrac
ze sobg w nosidetku, aby nie miat kontaktu z podto-
zem, wiekszego — na przejazdzke samochodem. Je-
zeli szczeniak w ciggu pierwszych tygodni swojego
zycia nie zobaczy ruchliwej ulicy, autobuséw, tramwa-



jow itp., moze miec duze problemy z adaptacjg do zy-
cia w miescie.

KOLEJNE ETAPY

Jezeli hodowca wykazat sie prawidtowym podejsciem
do socjalizacji, to nasz maluch prawdopodobnie nie
boi sie hataséw, wody, kontaktu z innymi zwierzetami
ani ludzmi. Od tego momentu naszym zadaniem be-
dzie gtéwnie nauczenie pupila zycia w naszym domu
i panujacych w nim zasad oraz stopniowe pokazywa-
nie mu $wiata. Musimy zapewni¢ szczeniakowi kontakt
z ludZmi i innymi psami, jednak powinnismy robié¢ to
stopniowo. Nie zapraszamy w pierwszy dzien wszyst-
kich znajomych, nie zabieramy psiaka na pierwszy
spacer na wybieg, gdzie biega sfora pséw, czy tez na
przechadzke zattoczonymi ulicami w godzinach szczy-
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tu. Stopniujemy emocje i pilnujemy, by byty gtéwnie
pozytywne, gdyz mtody psiak po nieprzyjemnych do-
$wiadczeniach moze mie¢ traume do konca zycia.

Daj pupilowi szanse na nawigzanie psich przyjazni.
Jezeli ma juz komplet szczepien, to interakcja z inny-
mi psami jest jak najbardziej wskazana. Psiak potrze-
buje bowiem kontaktu z innymi osobnikami swojego
gatunku. Mozesz tez stopniowo zabiera¢ go na dal-
sze wycieczki, nad jezioro, do lasu czy na przejazdz-
ke tramwajem. Pozwél mu podej$é do obcej osoby,
niech pies ja obwacha, a ta moze daé¢ mu przysmak.
Od samego poczatku pokazuj mu tez, co mu wolno,
a czego nie. Maluch bedzie testowat Twojg cierpli-
wos¢, byle osiggnad swoj cel. Ustal wiec zasady i pil-
nuj ich przestrzegania. Wtasciwa socjalizacja to nie
tylko dziatanie réznymi bodzcami na pupila, ale réw-
niez stawianie mu wymagan i wlasciwe wychowanie.






SOCIALIZAC)A
A ETAPY
ROZWOJU PS4

1. OKRES SZ(ZENIECY
(3-12 TYDZIEN 2YCIA)

Wiekszo$¢ z nas na pewno niejeden raz miata okazje
przebywaé w otoczeniu gromadki kilkutygodniowych
szczeniakdw. Rozczulamy sie nad ich stodkim wygla-
dem, ciggtym apetytem na mleko matki czy $lamazar-
nym przepychaniem sie z rodzeristwem w walce o uwa-
ge. Jak to jednak wyglada z punktu widzenia psiaka?
Co jest dla niego wazne w tych pierwszych tygodniach?

MAMA | RODZENSTWO

Nagta ruchliwo$é szczeniat jest naturalng reakcja na
réznorodne bodzce, ktére do nich docierajg. Szcze-
niakom otwierajg sie wtasnie oczy oraz kanaty stucho-
we, ponadto pieski zaczynajg poruszac sie na nogach
o wilasnych sitach, z ciekawoscia poznajac najblizsze
otoczenie. Miedzy 3 a 5 tygodniem zycia pojawia sie
zdolno$¢ trwatego zapamietywania, szczeniaki zaczy-
naja wiec kojarzy¢, co jest dla nich dobre, a co nieko-
niecznie. W tych pierwszych tygodniach oseski zaczy-
naja tez rozwija¢ komunikacje z matka i rodzeristwem.
Pozwala im to na swobodny rozwéj i nauke wspdt-
zycia z innymi psami. W ten sposéb uczg sie sygna-
tow gtosowych, ostrzegawczych, a co za tym idzie —
ksztattujg w sobie systemy hamowania agresji. Caty
ich $wiat kreci sie wokét psiej rodziny. Cho¢ dla nas
to wyglada na urocze przepychanki, dla pieskéw jest
to niezwykle wazny okres socjalizacji. Nie powinnismy
w nig zbytnio ingerowac — nad wtasciwym wychowa-
niem pociech w tym okresie czuwa zazwyczaj suka.
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CZLOWIEK
— NAJLEPSZY
PRZYJACIEL PSA

Obecnos¢ cztowieka w pierwszych tygodniach zycia
pieskow jest oczywiscie rowniez bardzo wazna. Dzie-
ki niej zwierzak poznaje nasz zapach, gtos czy dotyk.
W ten sposdéb uodparnia sie na stres i przyzwycza-
ja do obecnosci cztowieka w swoim zyciu. Ponadto
pupil zaczyna ludziom ufaé i czu¢ sie z nimi bezpiecz-
nie. Jest to wiec idealny moment, zeby zacza¢ mu
pokazywac $wiat. W tym okresie poziom ciekawosci
jest najwyzszy, wiec warto wykorzystaé go w jak naj-
wiekszym stopniu. Im wiece] miejsc, zapachdéw czy
odgfoséw pozna mioda psina, tym lepiej przygotu-
jemy ja na doroste zycie. Dobre hodowle wiedzg, jak
kluczowy jest to moment, i pilnuja odpowiedniej so-
cjalizacji psiaka. Wczesénie adoptowane maluszki tak
samo powinny przechodzi¢ socjalizacje w nowym
domu. Pod koniec tego okresu w naszym towarzy-
stwie i bezpiecznych miejscach mozna szczenie po-
woli oswajac réwniez z obecnoscig obcych zwierzat,
np. w psim przedszkolu.

DZIELNY MALUCH

Trening separacyjny wielu osobom moze wydawaé
sie niemitym traktowaniem szczeniaka, a jest nieste-
ty dos¢ kluczowy dla jego przystosowania do zy-
cia z cztowiekiem. Polega na zostawianiu maluszka
w samotnosci, np. w zamknigetym pokoju lub w koj-
cu, stopniowo na coraz diuzszy czas, az do sytuacji,
kiedy swobodnie, bez szczekania czy piskéw, be-
dzie mozna sie z nim rozstawac. Oczywiscie poczat-
kowo serce bedzie nam pekac, ale nie mozemy sie
ztamac! Predzej czy pdzniej przyjdzie moment roz-
stania i lepiej, zeby psiak nauczyt si¢ zostawac sam,
zanim wejdzie w buntowniczy okres, ktéry zbliza sie
wielkimi krokami...




2.0KRES PRZEJSCIOWY
(12-16 TYDUIEN 2YCIA)

Nasz psiak okofo 12 tygodnia zycia zaczyna by¢ bar-
dziej samodzielny i ciekawski, nie boi sie tez ludzi -
nadchodzi wiec w jego zyciu moment przejsciowy. To
czas, kiedy nasz pupil przestaje by¢ nieporadng mata
kruszynka, ktérej musieliSmy ostroznie pokazywac
$wiat, i coraz pewniej odkrywa go samodzielnie.

MALY PSOTNIK

Okoto 3 miesigca zycia szczeniak staje sie coraz od-
wazniejszy. Pokrywa sie to czesto z momentem, kie-
dy trafia do nowego domu, gdzie... ostro daje w ko$¢
nowym opiekunom. Cho¢ psiak nadal jest szczeniacz-
kiem, to z charakteru blizej mu do ludzkiego nasto-
latka. Niekoniecznie chce sie wiec wszystkiemu pod-
porzadkowac. Nie jest to fatwy okres dla opiekundw.
Tym bardziej, ze przywileje, jakimi obdarzamy psa
z racji jego uroczego wygladu, tylko utwierdzajg go
w przekonaniu, ze moze wszystko. Nasza w tym rola,
zeby wyprowadzi¢ go szybko z tego btednego prze-
$wiadczenia. Inaczej maty urwis wywréci nasze zycie
do géry nogami. Jezeli nie wyznaczymy jasno granic,
to niechcacy damy mu do zrozumienia, ze to on nami
rzadzi. Nie mozemy mu wigc pozwala¢ na samowole!
Pupil musi powoli zaczynaé rozumieé, ze powinien sie
nam podporzadkowaé, a witasciwe zachowanie jest
dla niego optacalne.

P2

(ZAS DO SZKOtY

Jezeli nasza psia pociecha nie uczeszcza jeszcze do
szkoty, to najwyzszy czas ja tam zapisac. Pupil be-
dzie tam miat $wietng okazje do bezpiecznej zaba-
wy z réwieénikami. Jest to niezwykle wazne, bo wia-
$nie w tym okresie jego zycia budzi si¢ potrzeba
kontaktu z psimi kumplami. W szkole dla czworono-
gbw nauczy sie tez spokojnego zachowania w gru-
pie, co bedzie bardzo przydatne, gdy pdzniej be-
dziesz z nim wychodzi¢ na spacery w miejsca, gdzie
bedzie duzo pséw. Najwazniejsze jest jednak to, ze
zacznie nauke postuszeristwa. W przypadku pséw
zdecydowanie lepiej jest uczyé niz oducza¢, dla-
tego pupil powinien pozna¢ podstawowe komen-
dy i zasady jak najszybciej. Jezeli nasz psiak nabie-
rze ztych nawykéw, to pozbycie sie ich zajmie nam
dwa razy wiecej czasu niz nauczenie psa odpowied-
niego zachowania od samego poczatku. Jezeli nie
mamy mozliwosci skorzystania z pomocy specjali-
stéw w psiej szkole, to mozemy sami podjg¢ sie so-
cjalizacji i trenowania szczeniaka. Musimy wtedy
jednak pamietaé, zeby by¢ konsekwentnym i nie
ulegac urokowi psiaka. Wazne jest tez, by stopnio-
waé trudnosé éwiczen.

60/ Jesli chcesz sie dowiedzie¢ wiecej na temat
sposobdw szkolenia psa, odwiedz naszg strone inter-
netowg www.johndog.pl/blog, na ktérej znajdziesz
porady i instruktaze treningowe behawiorysty.


http://www.johndog.pl/blog







ACH, TE ZEBY

Trudno nie wspomnie¢ o zmorze psich opiekunéw —
wyrastaniu statych zebéw. Okres ten przypada wta-
$nie na 3-4 miesiac zycia psa. Zeby uniknaé zniszczen,
nalezy podktadac psiakowi do zucia gryzaki. Inaczej
ofiarg jego zebdéw padnie dostownie wszystko — my,
nasze meble, dywany i ulubione buty. Na szczescie
mitos¢ do psiaka wszystko wybaczy!

6(f Chcesz wiedzie¢ wiecej? Przeczytaj artykut
,Dlaczego szczeniaki zjadajg wszystko, co napotkaja
na swojej drodze?”, ktdry znajdziesz na naszej stronie
www.johndog.pl/blog.

3. OKRES MEODZIENCTY
4-12 MIESIAC ZYCIA)

Faza przejSciowa, ktéra przysparza nieco proble-
mdw, na szczescie nie jest zbyt dtuga. Nastepuje po
niej okres mtodzieficzy, w ktérym nasz pupil taskawie
zaczyna z nami wspétpracowad, choé niestety czasa-
mi trudno zapanowac nad jego nadpobudliwoscia.
W tym czasie moze tez podejmowaé proby ucieczki
lub zacza¢ pokazywac swoje piekne nowe zabki, da-
jac nam do zrozumienia, ze z czym$ sie nie zgadza.
Jak sobie z tym poradzi¢?

OKRES DOJRZEWANI/A

U kilkumiesiecznego psa pojawiaja sie pierwsze ob-
jawy dojrzatosci ptciowe]. Wzrasta u niego zaintere-
sowanie innymi psami, przez co czasami psiak moze
ptataé nam figle i nie przychodzi¢ na zawotanie. Jeze-
li zdgzyli$my nawigzaé z nim poprawne relacje, to jest
szansa, ze te proby ucieczek bedg minimalne i be-
dziemy w stanie je kontrolowac. Gorzej, gdy zanie-
dbalismy wychowanie we wczesnym szczeniectwie
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lub gdy psiak trafit do nas dopiero w wieku kilku mie-
siecy. Wowczas musimy uwazniej go pilnowaé. Nie
powinnismy go tez w takich sytuacjach gonic¢ ani sie
ztoscic. Raczej starajmy sie nagradzaniem uczy¢ psia-
ka, ze warto wracaé na zawotanie.

MIECIERPLIWY MAODZIENIEC

Ten okres rozwoju psa charakteryzuje sie duzg pobu-
dliwoscia, a do tego mata cierpliwoscia i niskim pro-
giem odpornosci na frustracje, ktéry ksztattuje sie
wraz z dorastaniem. Nie powinni$my sie wiec dziwic,
ze nasz poirytowany pupil do$¢ wyraznie pokazuje, ze
co$ mu sie nie podoba. Pojawia sie tez wtedy czesto
agresja, a wielu opiekunéw ma problem z wycisze-
niem psa. Jest to bardzo dobry czas na wprowadze-
nie zasad funkcjonowania w grupie i jeszcze wigksze
skoncentrowanie swojej uwagi na wychowaniu psa.
Warto tutaj skorzysta¢ z pomocy behawiorysty.

SKUTECZNE SZKOLENIE

Trening powinien by¢ bardzo tagodny, stopniowy,
lecz konsekwentny i oparty na nagradzaniu. W tym
wieku wykraczamy juz poza podstawowe komen-
dy i uczymy psiaka stuchania poleceft nawet w mo-
mencie wystgpienia czynnikdéw rozpraszajgcych.
Do najwazniejszych elementéw treningu powin-
no naleze¢ nauczenie pupila biernosci w towarzy-
stwie innych pséw, np. podczas mijania ich na ulicy.
Tak samo pies nie powinien reagowac na rowerzy-
stow czy wozki dzieciece. To réwniez dobry mo-
ment, aby wprowadzi¢ nauke rezygnacji np. z gry-
zaka czy zabawki. Nie mniej wazne jest trenowanie
komend typu ,zostan” czy ,sté]”. Wszystkie lekcje
powinny by¢ prowadzone metodami wykorzystuja-
cymi nagrody zaréwno w postaci przysmakow, jak
i pochwat.


http://www.johndog.pl/blog

NIE TAKI ODKURZACL

STRASZNY -

ZAPOZNAJEMY SICZENIAKA
ZE SPRIETAMI DOMOwYmI

Okres socjalizacji szczeniaka jest niezwykle istotny
i ma duzy wplyw na doroste zycie zwierzaka. U mto-
dego psa ciekawos¢ jest duza i fatwiej mu pokonaé
strach przed nieznanym. Nie mozesz jednak zapo-
minadé, ze zapoznawanie pupila z réznymi sytuacjami
powinno przebiegac stopniowo i powoli. Zbyt gwat-
towne dziatanie moze dac efekt odwrotny od zamie-
rzonego — zamiast pokonac strach, Twdj pies bedzie
sie bat jeszcze bardziej. Przyzwyczajanie szczeniaka
do sprzetéw domowych obowigzkowo powinno sie
znalez¢ na liscie zadan w trakcie socjalizacji.

ODKURZACZ, SUSZARKA, PRALKA, MIKSER

Wszystkie te urzadzenia wydajg niskie tony, kté-
re moga by¢ dla Twojego psa nieprzyjemne. Pa-
mietaj, ze moga go odstrasza¢ i doprowadzad do
jego ucieczki. Musisz mie¢ na uwadze, ze pies styszy
w duzo wiekszym zakresie i moze odbiera¢ dzwieki,
ktorych Ty nie styszysz. Dlatego zacznij od przyzwy-
czajania go do cichych dzwigkéw, potem stopnio-
wo do coraz gtosniejszych. Zaczynaj trening w du-
zej odlegtosci od przedmiotu i etapami ¢wicz coraz
blizej. Jezeli poruszasz przedmiotem, np. odkurza-
czem, to zacznij od wigczenia go i postawienia nie-
ruchomo. Gdy pies si¢ oswoi z dzwigkiem, mozesz
dodac ruch i normalnie odkurzyé dywan.
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u Jesli chcesz wiedzieé, jak poradzi¢ sobie z psim
strachem przed odkurzaczem, koniecznie obejrzyj
specjalny odcinek case study: ,Strach przed odku-
rzaczem”, ktdry znajdziesz na naszej stronie interne-
towej www.johndog.pl/blog!

MEOTEK, TALERZE, PATELNIE TP

To specyficzne sprzety, ktére wydajg krotkie i dosé
intensywne dzwigki. Wiele pséw ma z nimi problem.
Trzaskajgca pokrywka od garnka, ktéra spadnie na
podtoge, psu moze wydawaé sie czym$ przerazaja-
cym. Zapoznajgc pupila z tego typu przedmiotami,
pamietaj o wszystkich opisanych wyzej zasadach.

MIOTLA, MOP,SIMATY (TP

Niektére psy moga sie bac tych przedmiotéw, bo
nie do konca rozumiejg, dlaczego sung po podto-
dze. Natomiast cze$é zwierzakéw bedzie uwazata
pogon za nimi za doskonata zabawe. Szczegdlnie
u psébw o mocno rozwinietych instynktach towiec-
kich bedzie to czeste. Jesli Twoj pupil jest typo-
wym psim mysliwym, ucz go spokojnego przygla-
dania sie, gdy np. zamiatasz podfoge. Pies, nawet
jezeli obserwuje kazdy Twéj ruch, nie powinien po-
dejmowac pogoni za poruszajgcym sie przedmio-
tem. W tym celu mozesz wykorzysta¢ komende
.siad”. Pamietaj, aby nagradza¢ pupila za spokoj-
ne zachowanie.

5(),- Skad bierze sie u pséw strach przed domowy-
mi sprzetami? O tym przeczytasz w artykule na na-
szym blogu: ,Z czego wynika strach przed sprzeta-
mi domowymi?”


http://www.johndog.pl/blog
https://johndog.pl/blog/wychowanie/strach-przed-odkurzaczem/




PIES IDLIE
0 SZKOtY

Pakuja nowe zeszyty do kolorowych tornistréw
i ruszaja w nieznane, aby pia¢ sie po kolejnych
szczeblach edukacji - tak dzieciaki rozpoczyna-
ja kolejny rok szkolny. A psiaki? Z nimi jest duzo
tatwiej! Mozemy je wystaé do szkoty o dowolnej
porze roku, a sama nauka trwa zaledwie kilka ty-
godhni. Tylko po co psu szkota? Czy to nie sa aby ja-
kie$ fanaberie? Zapewniamy Was, ze nie!

C2Y MG) PIES POWINIEN 1SC DO SZKOKY2

Tak naprawde w kazdym przypadku warto samemu
pracowac z psem: uczy¢ go komend, nowych zabaw
i sztuczek. Miedzy psem a cztowiekiem tworzy sie
wowczas prawdziwa wiez i rodzi wzajemna sympatia.
To moze by¢ wielka, obopdlna przyjemnosé. Bywa
tak, ze psiak i jego opiekun od razu tapig ni¢ porozu-
mienia i instynktownie wiedzg, czego od siebie na-
wzajem oczekujg. Zawsze jednak warto rozwazy¢ wy-
stanie psa do szkoty.

To, czy psu potrzebne jest profesjonalne szkolenie,
zalezy nie tylko od czworonoga, ale tez od witasci-
ciela. Psi trener umie juz po zachowaniu szczenia-
ka rozpozna¢, czy ma do czynienia ze spokojnym
osobnikiem, czy z petnym energii urwisem. Swiezo
upieczony opiekun orientuje sie, ze jego pupil wy-
maga szkolenia pod okiem specjalisty, najczesciej
dopiero wtedy, gdy ilo$¢ zniszczerh w domu prze-
kroczy granice wytrzymatosci albo gdy sasiedzi za-
czna sie uskarza¢ na ucigzliwe wycie psa pod nie-
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obecno$¢ domownikéw. Pomoc psiego trenera
moze by¢ wéwczas niezbedna.

Pewne rasy pséw styna z tego, ze ich przedstawicie-
li nie jest tatwo wychowad, np. husky, akita czy bulte-
rier. Niedoswiadczony wiasciciel takiego psa nie po-
winien sie wahaé, lecz rozpoczg¢ szkolenie od razy,
w tzw. psim przedszkolu, czyli szkétce dla szczeniat.
Ktopoty wychowawcze mogg jednak sprawiac takze
przedstawiciele spokojnych, jak mozna by sgdzi¢ na
postawie wzorca, ras oraz kundelki. W koncu psy, tak
jak ludzie, majg przeciez rézne charaktery!

Aby podja¢ decyzje o wystaniu pupila do szkoty, trze-
ba sie zastanowic¢ nie tylko nad zwierzeciem, ale tak-
ze... nad soba. Czy mamy predyspozycje do pracy
z psem? Czy mamy czas, aby go szkoli¢? Czy wiemy,
jak to robic¢? Czy sprawia nam to frajde? Jesli odpo-
wiedz na wigkszo$¢ z tych pytan bedzie przeczaca,
psia szkota to $wietne rozwiazanie.

JAK DZIALA PSIA SZKOtA 2

Psie przedszkole i psig szkote prowadza najczesciej
doktadnie ci sami ludzie — ktérzy oferujg profesjo-
nalng psig edukacje. Réznica w nazwie wynika z réz-
nicy w rodzaju szkolenia. Przedszkolaki to szczenie-
ta w wieku od 3 do 6 miesiecy, ktére poddawane
sg procesowi socjalizacji. Uczg sie przebywaé z inny-
mi psami, reagowac na podstawowe komendy, przy-
zwyczaja sie je takze do zabiegéw pielegnacyjnych.






Nauka w psim przedszkolu trwa kilka tygodni i naj-
czesciej odbywa sie w grupach. Zazwyczaj wystar-
czy 6-8 spotkan, trwajgcych w sumie okoto 15 godzin.
W przypadku szkolenia w psim przedszkolu musimy
sie liczy¢ z wydatkiem 300-600 ztotych.

Psia szkota oferuje rozne typy szkolen. Podstawowe
szkolenie, skierowane do pséw powyzej 6 miesigca
zycia, obejmuje zazwyczaj najwazniejsze komendy
i ma stuzy¢ wypracowaniu u psa pozadanych reakcji
i odruchéw. W ofertach psich szkét mozna ponadto
znalez¢ kursy sztuczek, szkolenia dla pséw obronnych
albo tropigcych i réznego rodzaju warsztaty. Wszyst-
ko zalezy od predyspozycji naszego psa i tego, co
chcieliby$my z nim robié. Podstawowy kurs trwa —
w zaleznosci od szkoty — od 15 do 20 godzin i kosztu-
je 250-600 ztotych. Szkolenia indywidualne sa oczy-
wiscie drozsze.
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Specyficzne problemy wychowawcze mozna rozwia-
zaé w trakcie indywidualnych konsultacji. Zdarza sie
przeciez, ze pies jest utozony, zna psie maniery i tak
dalej, ale ma ktopot w jakiej$ konkretnej sytuacji (np.
czegos$ sie boi). Warto pomysle¢ nad zgtoszeniem sie
po pomoc do specjalisty. Komfort psychiczny psa
przektada sie na komfort psychiczny jego opiekuna.

JAKIE SA METODY SZKOLENIA PSOW ?

Przed zapisaniem pupila na szkolenie warto sie
upewnié, jakie metody stosuje dany trener. Je-
$li przegladaliscie kiedy$ oferty psich przedszkoli
i szkdt, na pewno natknelicie sie na termin , szkole-
nie pozytywne”. Czy oznacza to, ze jest cos takiego
jak szkolenie negatywne? Szczegdtowy opis tej me-
tody znajdziecie na stronach 15-16.




JAK WYBRAC PSIA SZKO4LE?

DOWIEDZ SIE, JAKIE METODY STOSOWANE SA W DANE] SZKOLE.
PSI TRENERZY BARDZO CZESTO NA SWOJEJ STRONIE INTERNETOWE]
WYJASNIAJA, W JAKI SPOSOB PRACU)A 7 PSAMI.

SPRAWDZ KWALIFIKACJE TRENERA. UPEWNI] SIE, € MA
ODPOWIEDNIE WYKSZTARCEN/E. SPRAWDZ, CZY W INTERNECIE SA
OPINIE NA JEGO TEMAT.

ZAPYTA], JAK ORGANIZOWANE SA ZAJECIA. NAJCZESCIE) ZWIERZETA
TRENOWANE SA W GRUPACH, KTORE N/E POWINNY BYC WIEKSZE
NIZ 6-3 PSOW. ¢WICZEN/A POWINNY BYC ROZNORODNE

| UROZMAICONE | ODBYWAC SIE POD OKIEM WEASCICIELI.

ZANIM ZAPISZESZ PSA NA STKOLENIE, ZAPOZNA) SWOJEGO
CZWORONOGA Z TRENEREM. ZOBACZ, JAK NA SIEBIE REAGU)A.
OBEJRZY] MIEJSCE, W KTORYM BEDA SIE ODBYWALY ZAJECIA.
POPROS 0 MOZLINOSC OBSERWOWANIA TAKIEGO SZKOLENIA
PRZEZ CHWILE. PRZJRZY] SIE, JAK ZACHOWU]JA SIE PRZY
DANYM TRENERZE SZKOLONE PSY.

PAMIETA], ZE CENA SIKOLENIA NIE MUSI PRZEKADAC SIE
NA JEGO JAKOSC. DROZE) NIE ZAWSZE MUSI 0INACZAC LEPIE)!



LA
CHCESZ WIEDZIEC WIECE)?

Zapraszamy do regularnego odwiedzania naszej strony:
www.johndog.pl
Znajdziesz tu nie tylko instruktaze treningow, ale réwniez
mnostwo cennych informacji na temat zdrowia, pielegnac;ji
i zywienia psow. Przeczytasz takze ciekawe artykuty
na temat zycia z psem.

CHCESZ BYC ZAWSZE NA BIEZACO?

Polub nasz fanpage na Facebooku:
www.facebook.com/johndoglifestyle

Sledz nas na Instagramie:
www.instagram.com/johndog_lifestyle

Zasubskrybuj nasz kanat na YouTube:
www.youtube.com/JohnDog

Zapisz sie do naszego newslettera:
www.johndog.pl/newsletter

&) JoHN DoG


http://www.facebook.com/johndoglifestyle
http://www.instagram.com/johndog_lifestyle
http://www.youtube.com/JohnDog
http://www.johndog.pl/newsletter

